


 هناحبص ونم
 ق۱ +هجوگ هاوخلد رادقم + غرم مخت ددع۱ +مرگ۳۰ ای )لماک درآ ،وج( راد سوبس تست نان ددع۱

 نوتیز نغوریروخابرم
هجوگ ابتلما ۱

ورمین نوتیز نغوریروخابرم ق۱ + غرم مخت ددع۱ +مرگ۳۰ ای )لماک درآ ،وج( راد سوبس تست نان ددع۱ ۲

زپبآ غرم مخت نوتیز ددع۵ + غرم مخت ددع۱ +مرگ۳۰ ای )لماک درآ ،وج( راد سوبس تست نان ددع۱ ۳

 ق۱ +جانفسا هاوخلد رادقم + غرم مخت ددع۱ +مرگ۳۰ ای )لماک درآ ،وج( راد سوبس تست نان ددع۱
 نوتیز نغوریروخابرم

)یسگرن ( جانفسا ابتلما ۴

 ودرگ ددع۱ +برچ مک رینپ تیربک یطوق۱ +مرگ۳۰ ای )لماک درآ ،وج( راد سوبس تست نان ددع۱
لماک

ودرگ و رینپ و نان ۵

 + نوتیز ددع۵ +برچ مک رینپ تیربک یطوق۱ +مرگ۳۰ ای )لماک درآ ،وج( راد سوبس تست نان ددع۱
هاوخلد رادقم هب هجوگ رایخ

 هجوگ و رایخ ورینپو نان
نوتیزو

۶

ومیلبآ ابیتیچ ایبول ناویل فصن چراق ابیتیچ ایبول کاروخ ۷

ومیلبآ اب سدع لاد ناویل فصن سدع لاد کاروخ ۸

زوم موس کی +ایچ هنادیروخابرم ق۱ + نیچراد ردوپ + برچ مک ریش ناویل۱ +رسودوج ناویل فصن لیمتوا ۹



هناحبص تاکن

vفرصم ماخ تروص هب ماداب ددع۶ ای قدنف ددع۵ ای هتسپ ددع۱۰ ،رینپ و نان اب ودرگ ددع۱ یاج هبدینوتیم : هناحبص رد عونت لصا ظفح 
.دینک
vدینک ناحتما ار میژر رد دازآ تاجیزبس عاونا اب غرم مخت ینعی ار اهتلما ریاس هجوگ ابتلما زا ریغ.

vتسا دازآ اه هناحبص رانک رد تاجیزبسنیچرود.

vدیشاب هتشاد رظن رد هناحبص فرصم یارب صخشم نامز.

vهلماک تلاغ + ربیف + نیئتورپ عبنم بیکرت : هناحبص یارب بیکرت نیرتهب

!هفیظو هن ،دینک لیدبت »شخب تذل هبرجت«هی هب ور  هناحبص هدعو



:دینک ارجا فلتخم یاه لکش هب دیناوتیم هک دهدیم ناشن ار ماش و راهان رد زاجم یاهمتیآ ماش و راهان ونم

.۳۰ زور ات دینک لیم ماش و راهان رد و لوا زور رد ار۱ دروم ینعی هنازور تروص هب :۱ لدم

  باختنا ماش یارب ار۱۵ دروم و راهان یارب ار۱ دروم میژر ما۵ زور لاثم دینک هدافتسا ماش و راهان یارب دروم۳۰ زا هاوخلد هب :۲ لدم
.دینک

.دینک باختنا لدم کی ادرف راهان اب ار ماش :۳ لدم

 رد یداهنشیپ لودج ساسا رب تلاغ فرصم یارب دوشیم هیصوت اما هدش هتشون نان و یلومعم جنرب اب اه هدعو همه : هتکن دنچ
 ایآونیک ای مدنگ ای وج روغلب زا نآ یاج هب و دینکن هدافتسا نان و جنرب زا ار ماش یاه هدعو صوصخ هب .دیور شیپ اه ونم یاهتنا
.دینک هدافتسا یگنرف دوخن و ترذایزپ بآ ینیمز بیس ایرسودوج



 تشگنا نودب تسد فک۲.۵ ای ینارفعز جنرب  رپ رس یروخاذغ ق۵ اییلاخرس لاماک یروخاذغ ق۱۰
 ماخ تاجیزبس ناویل۲ ای هتخپ تاجیزبس ناویل۱ +لیرگ ابزپبآ غرم تیربک یطوق۳ + راد سوبس نان

هاوخلد هب
 تاجیزبس اب غرم کاروخ

۱

 نان تشگنا نودب تسد فک۲.۵ ینارفعز جنرب  رپ رس یروخاذغ ق۵ اییلاخرس لاماک یروخاذغ ق۱۰
 هب ماخ تاجیزبس ناویل۲ ای هتخپ تاجیزبس ناویل۱ +لیرگ ابزپبآ یهام تیربک یطوق۳ + راد سوبس

هاوخلد
نارفعز ،لیبجنز ،نشیوآ ،نیچراد : یهام یداهنشیپ یاه هیودا

 تاجیزبس اب یهام  کاروخ
۲

 نان تشگنا نودب تسد فک۲.۵ ینارفعز جنرب  رپ رس یروخاذغ ق۵ اییلاخرس لاماک یروخاذغ ق۱۰
 رادقم +لیرگ ابزپبآ برچ مک تشوگ ای غرم هنیس تیربک یطوق۳ + یبابک ناجمداب +  راد سوبس

هاوخلد هب ماخ تاجیزبس ناویل۲ ای هتخپ تاجیزبس ناویل۱ + هجوگ هاوخلد

 اب هجوگ و ناجمداب کاروخ
 غرم ای تشوگ

۳

۳ + شمشک یروخاذغ ق فصن + ولپ سدع  رپ رس یروخاذغ ق۵ اییلاخرس لاماک یروخاذغ ق۸
 تاجیزبس ناویل۲ ای هتخپ تاجیزبس ناویل۱ +لیرگ ابزپبآ برچ مک تشوگ ای غرم هنیس تیربک یطوق

هاوخلد هب ماخ
ولپ سدع

۴

 نان تشگنا نودب تسد فک۲.۵ ینارفعز جنرب   رپ رس یروخاذغ ق۵ اییلاخرس لاماک یروخاذغ ق۱۰
 تیربک یطوق۳ +)رگید تاجیزبس و جیوه +زبسایبول (زبس ایبول شروخ ناویل فصن + راد سوبس

لیرگ ابزپبآ برچ مک تشوگ ای غرم هنیس
 زبس ایبول کاروخ

۵

نوتیز ددع۵ +رگید هاوخلد تاجیزبس + شیر شیر غرمهلیف تیربک یطوق۳ + هتخپ ترذ ناویل فصن غرم دلااس ۶

نوتیز ددع۵ + رگید هاوخلد تاجیزبس +ینیمز بیس ددع۱ فصن + هتخپ دوخن ناویل۱ ینیمز بیس و دوخن کاروخ ۷

 ماش و راهان ونم



 تشگنا نودب تسد فک۲.۵ ای ینارفعز جنرب رپ رس یروخاذغ ق۵ اییلاخرس لاماک یروخاذغ ق۱۰
 هتخپ تاجیزبس ناویل۱   +شروخ یروخاذغ ق۳ +لیرگ ابزپبآ غرم تیربک یطوق۳ + راد سوبس نان

هاوخلد هب ماخ تاجیزبس ناویل۲ ای

یزبس همرق شروخ ۸

تست نان ددع۱ +  هتخپ چراق ناویل فصن + غرم هنیس تیربک یطوق۳ + هتخپ وج ناویل کی تاجیزبس پوس ۹

 نان تشگنا نودب تسد فک۲.۵ ای ینارفعز جنرب رپ رس یروخاذغ ق۴ اییلاخرس لاماک یروخاذغ ق۸
۱ + شروخ یروخاذغ ق۳ +لیرگ ابزپبآ برچ مک تشوگ ای غرم هنیس تیربک یطوق۳ +  راد سوبس

هاوخلد هب ماخ تاجیزبس ناویل۲ ای هتخپ تاجیزبس ناویل

همیق شروخ ۱۰

 نان تشگنا نودب تسد فک۲.۵ + هاوخلد رادقم هب هاوخلدتاحیزبس + هتخپایوس یروخاذغ ق۸
راد سوبس

تاجیزبس وایوس کاروخ ۱۱

 ناویل۲ ای هتخپ تاجیزبس ناویل۱ +هدرک خرچ تشوگ یروخاذغ ق۶ + هتخپ ینوراکام ناویل۱.۵
هاوخلد هب ماخ تاجیزبس

ینوراکام ۱۲

لیرگ غرم هنیس تیربک یطوق۳ + هجوگ رپ جنرب رپ رس یروخاذغ ق۴ اییلاخرس لاماک یروخاذغ ق۸
هاوخلد هب ماخ تاجیزبس ناویل۲ ای هتخپ تاجیزبس ناویل۱ +زپبآ ای

یلوبناتسا ۱۳

ومیلبآ +نوتیز ددع۵ + رگید هاوخلد تاجیزبس + هتخپ سدع لاد ناویل۱ سدع لاد کاروخ ۱۴

تست نان ددع۱ +  هتخپ چراق ناویل فصن + غرم هنیس تیربک یطوق۳ + هتخپ وج ناویل کی تاجیزبس پوس ۱۵

 ماش و راهان ونم



۱ +برچ مک هدرک خرچ تشوگ یروخاذغ ق۶ + رپ رس یروخاذغ ق۵ اییلاخرس لاماک یروخاذغ ق۱۰
هاوخلد هب ماخ تاجیزبس ناویل۲ ای هتخپ تاجیزبس ناویل زبس ایبول اب ولپ ایبول

۱۶

لیرگ غرم تیربک یطوق۳ +۲.۵ ینارفعز جنرب  رپ رس یروخاذغ ق۵ اییلاخرس لاماک یروخاذغ ق۱۰
هاوخلد هب ماخ تاجیزبس ناویل۲ ای هتخپ تاجیزبس ناویل۱ + ولپ شام

۱۷

 تست نان ددع۱.۵ + یرفعج ناویل۱ + غرم تیربک یطوق۱ + غرم مخت ددع۲ + ینیمز بیس ددع۱
راد سوبس

کمن وومیلبآ و نوتیز نغور اب هارمه سس نودب
نیئتورپرپ یمیژرهیولا دلااس

۱۸

۱.۵ + یروخ ابرم ق۱ + غرم مخت هدیفس ددع۲ و لماک غرم مخت ددع۱+ ینیمز بیس ددع۱ : هروپ
راد سوبس تست نان ددع هروپ

۱۹

 تاجیزبس ناویل۱ + تسد فک هزادنا هب تلتک ددع۲ + راد سوبس نان تشگنا نودب تسد فک۲.۵
هاوخلد هب ماخ تاجیزبس ناویل۲ ای هتخپ تلتک

۲۰

 ناویل۱ + تسد فک هزادنا هب یزبس وکوک ددع۲ + راد سوبس نان تشگنا نودب تسد فک۲.۵
هاوخلد هب ماخ تاجیزبس ناویل۲ ای هتخپ تاجیزبس

یزبس وکوک ۲۱

 تاجیزبس ناویل۱+ تسد فک هزادنا هب یزبس وکوک ددع۲ + راد سوبس نان تشگنا نودب تسد فک۱
هاوخلد هب ماخ تاجیزبس ناویل۲ ای هتخپ ینیمز بیس وکوک ۲۲

 ماش و راهان ونم



 ای هتخپ تاجیزبس ناویل۱ +یمساقازریم یروخاذغ ق۴ + راد سوبس نان تشگنا نودب تسد فک۲.۵
هاوخلد هب ماخ تاجیزبس ناویل۲

یمساق ازریم ۲۳

 هتخپ تاجیزبس ناویل۱+ ناجمداب کشک یروخاذغ ق۲ + راد سوبس نان تشگنا نودب تسد فک۲.۵
 هاوخلد هب ماخ تاجیزبس ناویل۲ ای

)نیئتورپ نیمات تهج ؛دوش فرصم هناگادج غرم مخت ددع۱ (

ناجمداب کشک ۲۴

 تشگنا نودب تسد فک۲.۵ ای ینارفعز جنرب رپ رس یروخاذغ ق۵ اییلاخرس لاماک یروخاذغ ق۱۰
۱   +برچ مک شروخ یروخاذغ ق۴ +لیرگ ابزپبآ تشوگ ای غرم تیربک یطوق۳ + راد سوبس نان

هاوخلد هب ماخ تاجیزبس ناویل۲ ای هتخپ تاجیزبس ناویل

زبس ودک شروخ ۲۵

 تشگنا نودب تسد فک۲.۵ ای ینارفعز جنرب رپ رس یروخاذغ ق۵ اییلاخرس لاماک یروخاذغ ق۱۰
۱   +برچ مک شروخ یروخاذغ ق۴ +لیرگ ابزپبآ تشوگ ای غرم تیربک یطوق۳ + راد سوبس نان

هاوخلد هب ماخ تاجیزبس ناویل۲ ای هتخپ تاجیزبس ناویل

سفرک شروخ ۲۶

 ناویل۱+ غرم تیربک یطوق۳+ ینارفعز جنرب رپ رس یروخاذغ ق۴ اییلاخرس لاماک یروخاذغ ق۸
هاوخلد هب ماخ تاجیزبس ناویل۲ ای هتخپ تاجیزبس

نیچ هت ۲۷

 یاهیات بابک تیربک یطوق۳ + ینارفعز جنرب رپ رس یروخاذغ ق۵ اییلاخرس لاماک یروخاذغ ق۱۰
هاوخلد هب ماخ تاجیزبس ناویل۲ ای هتخپ تاجیزبس ناویل۱ +یگنرف هجوگ هروپ و مک نغور اب هتخپ

یا هبات بابک ۲۸

 ددع۱ ( + تشوگ تیربک یطوق۳ + ینارفعز جنرب رپ رس یروخاذغ ق۴ اییلاخرس لاماک یروخاذغ ق۸
هاوخلد هب ماخ تاجیزبس ناویل۲ ای هتخپ تاجیزبس ناویل۱ +)یتخرد بیس + هب +جیوه +ینیمز بیس

بابکسات ۲۹

 ناویل۲ ای هتخپ تاجیزبس ناویل۱ +هتفوک رپ رس یروخاذغ ق۵ اییلاخرس لاماک یروخاذغ ق۱۰
هاوخلد هب ماخ تاجیزبس

هتفوک ۳۰

 ماش و راهان ونم



ماش و راهان تاکن

vدیشاب هتشاد تقد یفرصم نغور رادقم هب عقاو رد ولاوناک و نوتیز نغور زا هدافتسا و نغور نازیم نیرت مک اب اهاذغ و شروخ تخپ.

vدینک هدافتسازپبآ ایلیرگ غرم و تشوگ هب نداد معط یاربتاج هیودا عاونا زا.

vدیتسه هنوپ و نشیوآ اب هارمه برچ مک تسام ناویل مراهچ هس فرصم هب زاجم ماش هارمه.

vرادزاگ و نیریش یاه یندیشون فذح.

vیریس سح شیازفا تهج باقشب  یاج هبیتسدریز زا هدافتسا.

vییاذغ یاه هدعو فذح مدع

vدینک تقد تاکن نیا هب دیتسه هنوخ زا نوریب ور ماش و راهان هدعو هک یتروص رد: 
.دینک هدافتسا دلااس زا لبق زا رتشیب و دینک فصن ور نوریب یاذغ مجح دینک یعس
.دینک هدافتسا رتشیب ینیئتورپ عبانم زا اب و دینک زیهرپاه یروخ نوریب رد دایز جنرب و نون زا



یروخرپ  و بذاکینسرگ  و ینیریش  هب لیم ماگنه  باوخ زا  لبق هدعونایم  ماش و  راهان نیب هدعو نایم  راهان و هناحبص  نیب هدعو نایم

دازآ تاجیزبس +ینیشناج  تسیل ساسا  رب هویم دحاو۱ینیشناج  تسیل ساسا  رب هویم دحاو۱

  هبوچدرز  و نیچراد و  ریش ناویل۱
  ددع۲ +  مرگ احیجرت

  ای کشخ توتیلاخرس غ ق  کی اب امرخ
  شمشکایزیوم

 ساسا ربتاجیزغم دحاو۱ + جیوه ای رایخ  ددع کی
  هناد یروخ یاچ  ق کی اب بآ  ناویل۱ +ریز لودج

یتبرش  مخت ایایچ

همخت و تاجیزغم دحاو کی
 قشاق کی
یروخاذغ

باتفآ ،ودک همخت زغم
...   ونادرگ ددع5

 نودب قدنف
کمن ددع10

 ینیمز ماداب
کمن ندب ددع6

 نودب ماداب
کمن

 قشاق کی
یروخاذغ دجنک گرزب ددع4 یدنهماداب ددع20  نودبهتسپ

کمن

ددع2 ودرگ



هویم دحاو کی

ددع4 ولآ درز ناویل کی
 ،یبلاط هزیرخ

کشمت کمرگ

 ددع ود

طسوتم

 یگنران

هزات ولآ،ولامرخ

 ددع12

مرگ )90(
ولابلآ ،سلایگ

 ددع کی

طسوتم

 ،لاقترپ بیس

 وله ،ومیل

لیلش

 مراهچ هس

ناویل

 ، هزات سانانآ

توتاش
ناویل فصن

بآ و توپمک عاونا

اه هویم
ددع3 لیگ زا

 ددع17

مرگ )90( روگنا
کچوک ددع کی زوم

 موس کی

ناویل
ولآ بآ ،روگنا بآ

 کی + ناویل1

ناویل مراهچ

 توت هناودنه

یگنرف

 ددع1 فصن

کچوک
هبنا ناویل فصن

هزات توت  ددع1 فصن

گرزب

 ،رانا یبلاگ

تورف پیرگ

 کشخ یاه هویم

ددع3
کشخ ولآ ،امرخ

ددع8 ولآدرز هگرب
 ددع ود

طسوتم
کشخ ریجنا

 قشاق ود

یروخاذغ

توت ،شمشک

کشخ

اه هویم ینیشناج تسیل



دیرخ تسیل رییغت
دینک کچ میژر نابیتشپ هب ار هجیتن ودینکرکف عوضوم نیا هب ؟ دیرادنوتاهدیرخ عون رییغت یاربییاه همانرب هچ

اذغ تخپ عون رییغت

 دوبهبتهج تاداع رییغت یارب هکییاه همانرب و دیهد شرازگ میژر نابیتشپ هب اه اذغ تخپ رد ار دوخ میژر زا لبق تاداع
.دینک نایب دیراد نزو شهاک و یتملاس

تاجیزبس فرصم نازیم

 همانرب هچتاجیزبس فرصم شیازفا یارب رضاح لاح رد ؛دیتشاد تاجیزبس فرصم هب تبسن یدید هچ میژر عورش زا لبق
.دینک تبحص هراب نیا رد نابیتشپ اب .دیراد یا

ییاذغ یاه سوه وعلو ویروخرپ

؟دیراد هراب نیا رد یا همانرب هچ میژر رد .دیدیم تبثم باوجنوت ییاذغ یاه سوه و اهعلو هب رادقم هچ

یزاس هلضع و یزوس یبرچ تهج یندب تیلاعف و شزرو

.دیراد یگدنز کبس هب نآ ندوزفا یارب یا همانرب هچ . دینک تبحص نابیتشپ اب هنازور یندب یاه تیلاعف دروم رد


